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Rodrigo Hilbert apresenta:




%] INGREDIENTES

e |ogurte

¢ 1 Maracuja

® 1 Scoop Desplug

e 1 Scoop de Whey Coco

"4 PREPARO

Coloque em um recipiente o iogurte e adicione 1 scoop de Whey Coco, 1 scoop
de Desplug e mexa até dar o ponto.

Finalize a sua receita adicionando o maracujd na sua mistura e bons sonhos!



GOSTOU DA RECEITA?

Poste uma foto do seu prato nas redes
sociais com a #EMANARECEITAS e marque
@souemana para aparecer em nosso perfill

Veja a receita completa
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GARANTA O SEU

Acompanhe nossas redes sociais
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